Regulamento

“Il Trail Villa Molinos”

1. CondicOes de participacao

1.1. Idade para participacdo nas diferentes provas

Mini Trail 15 Km e Trail 25 Km — Sé serdo admitidos participantes com idade

minima de 18 anos.

Caminhada - Serdo admitidos também participantes menores desde que

acompanhados por um adulto.

1.2. Inscrigdo regularizada

A inscricdo sera feita em run4fun.pt que gerara uma referéncia para pagamento da

mesma.

1.3. Condicoes fisicas

Para participar € indispensavel:

- Estar consciente das distancias e dificuldades especificas da corrida por trilhos e
do desnivel positivo e negativo das mesmas e de se encontrar devidamente

preparado fisica e mentalmente;

- Ter adquirido, antes do evento, capacidades reais de autonomia em montanha que

permitam a gestdo dos problemas que derivem deste tipo de provas;

- Conseguir enfrentar sem ajuda externa condi¢cbes ambientais e climatéricas

adversas;



- Saber gerir os problemas fisicos e mentais decorrentes de fadiga extrema,

problemas digestivos, dores musculares e articulares, pequenas lesdes, etc;

- Estar consciente que o trabalho da organizacao néo € o de ajudar o corredor a gerir

0s seus problemas.

1.4. Definicdo possibilidade ajuda externa
N&o sera admitida qualquer ajuda externa aos participantes. Caso aconteca serdao
penalizados com desclassificagéao.

1.5. Colocacdo dorsal
O dorsal da prova devera ser colocado na frente da camisola em local visivel. Nao €

permitida qualquer alteracao do dorsal sob pena de desclassificacéo.

1.6. Regras conduta desportiva
O comportamento inadequado ou o recurso de linguagem ofensiva, como a agressao
verbal ou de qualquer espécie, em todas as modalidades, serdo alvo de adverténcia,

expulsdo ou desqualificacao.

2. Prova

2.1. Apresentacado da(s) prova(s) / Organizacao

O Il Trail Villa Molinos é uma prova de trail organizada pela equipa Moinhos Run
— ADRM e percorreré trilhos da freguesia de Rio de Moinhos (podendo ultrapassar
os limites desse territorio em algumas partes).

A prova tera 3 distancias: Trail — 25 km / Mini Trail — 15 km / Caminhada — 8 km.

Nota: A organizacdo reserva-se ao direito de alterar as distancias supramencionadas

caso se verifique ser mais favoravel.



2.2. Programa / Horario

O Il Trail Villa Molinos realizar-se-a no dia 18/06/2017.

17/6/2017:

14:00 — Abertura do secretariado para entrega de kits de participacao
20:00 — Fecho do secretariado.

18/06/2017:

07:30 — Abertura do secretariado para entrega de kits de participacao
08:30 - Fecho do secretariado

09:00 — Partida do Trail

09:15 — Partida do Mini Trail

09:30 — Partida da Caminhada

13:00 — Cerimonia de entrega de prémios

14:30 — Encerramento do evento.

2.3. Distancia (categorizacdo por distancia)/ altimetria
(desniveis positivo e negativo acumulados)/ categorizacdo de
dificuldade ATRP

O Trail tera uma distancia de aproximadamente 25 km com um nivel de dificuldade
de grau 1;

O Mini Trail terd uma distancia de aproximadamente 15 km com um nivel de
dificuldade de grau 1,

A Caminhada terd uma distancia de aproximadamente 8 km.

2.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descricdo do percurso
O mapa da prova a percorrer, bem como o0s mapas de altimetria serdo

disponibilizados mais perto da altura do evento na pagina da prova.



2.5. Tempo limite

Os atletas podem fazer o percurso a correr ou a caminhar desde que nao
ultrapassem o tempo limite que sera de 5 horas.

Ultrapassando o tempo de passagem limite, os atletas deverdo afastar-se, pois nem a
organizacdo nem o0s servicos de assisténcia podem garantir a sua seguranca,
podendo “os corredores vassouras” levantarem as fitas de marcacdo do percurso
apos o tempo limite.

Se a organizacdo entender afastar um atleta devido ao seu estado de salde este

assim o deve fazer, de modo a garantir o seu bem-estar.

2.6. Metedologia de controle de tempos
Os tempos serdo cronometrados através de chip previamente fornecido com o dorsal

e colocado pelo atleta.

2.7. Postos de controle

A organizacao reserva-se ao direito de colocar postos de controle surpresa.

2.8. Locais dos abastecimentos
Mais perto da data do evento serdo indicados os locais de abastecimento pela

organizacéo.

2.9. Material obrigatério/ verificac6es de material

Todos os participantes nas provas deverdo ter em atencdo que, pela dureza da
mesma e dificuldades acrescidas pelas condicBes atmosféricas que se poderdo
verificar, & recomendado/aconselhavel que se facam acompanhar do seguinte
material:

- Manta térmica

- Corta-vento ou Impermeavel (facultativo);

- Telemovel,

- Reservatorio para liquidos.

O material acima mencionado é obrigatorio no caso do Trail e podera ser verificado
no controlo zero.

A organizacdo néo disponibilizara recipientes para liquidos!



Penalizacdes:

Por cada item obrigatério em falta o atleta sofrerd uma penalizacdo de 15 minutos.

2.10. Informacdo sobre passagem de locais com tréafego
rodoviario

A prova decorre em regime "open-road", pelo que os participantes devem cumprir
as regras de transito na cidade e estradas de uso publico, devendo ainda respeitar as
areas agricolas e propriedades privadas, sob pena de terem de assumir potenciais

danos e indemnizacdes resultantes do seu incumprimento.

2.11. Penalizacgbes/ desclassificagdes

Sera penalizado ou desclassificado todo aquele que:

a) Ndo leve o material obrigatério (penalizagdo);

b) Ndo complete a totalidade do percurso (desclassificado);
c) Deteriore ou suje 0 meio por onde passe (desclassificado);
d) Né&o leve o dorsal bem visivel (penalizacao);

e) Alteracdo do dorsal (desclassificado);

f) Ignore as indicacdes da organizacdo (penalizacdo);

g) Tenha alguma conduta antidesportiva (desclassificado);

h) N&o passe nos postos de controlo (desclassificado).

2.12. Responsabilidades perante o atleta/ participante

A organizacdo dispGe dos seguros obrigatorios, conforme Decreto-Lei préprio,
estando o seu prémio incluido no valor da inscricdo. O pagamento da franquia do
seguro, em caso de acidente, € da exclusiva responsabilidade dos atletas. Em caso
de acidente, o participante devera contactar a organizacdo com a maior brevidade
possivel, pelo que a organizacdo ndo assumird despesas de sinistros, dos quais nao

tomou conhecimento em tempo oportuno para activar o seguro.



3. Inscricoes

3.1. Processo de inscrigéo

As inscrigdes para as diferentes provas serao efectuadas em run4fun.pt.

3.2. Valores e periodos de inscricdo
Até 15/03/2017:

Trail — 10,00

Mini Trail - 8,00

Caminhada — 5,00

De 16/03/2017 a 18/05/2017:
Trail — 12,00

Mini Trail — 10,00
Caminhada — 6,00

De 29/05/2017 a 31/05/2017:
Trail — 14,00

Mini Trail — 12,00
Caminhada — 8,00

Havera uma politica de desconto para equipas que funcionara da seguinte
forma:

De 6 e 10 inscri¢des efectuadas — 0,50€

De 11 a 15 inscri¢Oes efectuadas — 1,00€

De 16 a 20 inscricOes efectuadas — 1,50€

Mais de 20 inscrigGes efectuadas - -2,00€

Notal: Os descontos sO serdo admitidos na 12 fase de inscricdes

Nota2: O desconto incide sobre cada inscricdo

Nota3: Para poder usufruir do desconto, cada equipa deve inscrever todos os atletas

normalmente sem fazer o pagamento. Depois envia um e-mail a organizacdo

mencionando todos os atletas inscritos e serd gerada uma referéncia para pagamento

total j& contemplando o desconto. E Mail: moinhosrun@agmail.com




3.3. Condic6es devolucéo do valor de inscricao

Em nenhum momento o valor da inscricdo sera devolvido caso o atleta desista da
prova, a qualquer tempo. Em caso de desisténcia, somente serdo permitidas as
transferéncias de inscricdo para outro atleta, que devem ser efectuadas no prazo

méaximo de 15 dias de antecedéncia a realizacdo da prova. Para isso deve ser

enviado um e-mail & organizacdo(_moinhosrun@gmail.com) a fazer o pedido de
alteracdo mencionando todos os dados. Outros motivos poderdo ser validos apos

analise individual dos casos/motivos.

3.4. Material incluido com a inscricgao

Todos os participantes terdo direito a:

Dorsal;

Seguro desportivo;
Abastecimentos;
Banhos;

Prémio finisher;

Outros que entretanto a organizagdo consiga obter.

4. Categorias e Prémios

4.1. Definicdo data, local e hora entrega prémios
Os prémios serdo entregues no dia da prova, numa ceriménia que se realizara por
volta das 13h.

Todos os atletas premiados receberdo um troféu.

4.2. Definicdo das categorias etarias/ sexo individuais e equipas

EscalGes



Masculinos

M Sub 23 — Até 22 anos

M Seniores — de 23 a 39 anos
M40 — 40 a 49 anos

M50 — 50 a 54 anos

M55 — Mais de 55 anos

Femininos

F Sub 23 — Até 22 anos

F Seniores — 23 a 39 anos
F40 — 40 a 49 anos

F50 — 50 a 54 anos

F55 — Mais de 55 anos

4.3. Prazo para reclamacao de classificaces
Os participantes premiados que se ausentem antes da entrega de prémios poderdo

reclamar os respectivos junto da organizacdo num prazo maximo de 7 dias.

5. Informacodes

5.1. Como chegar
O ponto de encontro serd no Largo 20 de Junho, as indicacbes de como
chegar serdo disponibilizados mais perto da altura do evento na pagina da prova.

https://www.facebook.com/ITrailVillaMolinos
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Notas e alteracoes

- Direitos de imagem:

A aceitacdo do presente regulamento implica, obrigatoriamente, que o participante
autoriza aos organizadores da prova a gravacdo total ou parcial da sua participacao
na mesma, pressupde também a sua concordancia para que a organizacdo possa
utilizar a imagem do atleta para a promocédo e difusdo da prova em todas as suas
formas (rédio, imprensa escrita, video, fotografia, internet, cartazes, meios de

comunicagéo social, etc.) e cede todos os direitos a sua exploragao.



