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Regulamento

Il Trail Rota do Bolinhol

18 de margo de 2018 - Vizela

1. CondigOes de participacao
1.1. Idade e participacdo nas diferentes provas

O Il Trail Rota do Bolinhol é constituido por um Mini-Trail de 13km, um Trail de 20km,
organizados pela Rundfun, e uma Caminhada solidaria, organizada pela Associagdo Vizelense
Coragdo Azul (Associacdo Juvenil Vizelense de Apoio aos Animais), de 6km.

A idade minima de participagdo nas provas é de 18 anos e na caminhada ndo existe idade
minima.

A partida e chegada do trail e da caminhada estdo previstas ser na zona ribeirinha de Vizela,
Travessa da Cascalheira (junto ao Esplanada Rio)
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1.2. Inscri¢do regularizada

A inscricdo é considerada regularizada quando for efetuado o preenchimento da ficha de
inscricdo, em que o participante assume aceitar as regras deste regulamento, e mediante o
pagamento através da referéncia multibanco ou por Paypal. A inscricdo deve ser efetuada em

www.run4fun.pt
1.3. Condigoes fisicas

E importante que os participantes possuam uma condig¢do fisica e mental adequada a dureza da
prova e a consciéncia das dificuldades de cada corrida, nomeadamente, distancias, duracgao,

terreno, desniveis e condi¢cGes meteoroldgicas.

O trail curto é de dificuldade média, exige alguma preparacdo fisica uma vez que parte do

percurso serdo subidas.

O trail longo tem um grau de dificuldade maior que o trail curto, o que exige uma maior

preparacao fisica.

A caminhada é acessivel a qualquer pessoa com o minimo de preparacao fisica. Privilegiara a

zona marginal ribeirinha, pelo que é um percurso sem grandes desniveis.
1.4. Colocagao do dorsal

O dorsal do participante é pessoal e intransmissivel e deve ser usado de forma bem visivel e de
preferéncia a altura do peito. Ndo é permitida qualquer alteragdo do dorsal sob pena de
desclassificacdo. Os participantes devem ser portadores de porta dorsal ou alfinetes para a

sua colocagdo.
1.5. Regras de conduta desportiva

Qualquer participante que ndo cumpra as boas regras de conduta desportiva, assim como

ambientais, sera automaticamente desclassificado.
2. Prova

2.1. Apresentagdo da prova(s) / Organizagido

A Rund4Fun — Organizagdo de Eventos Desportivos organiza no dia 18 de mar¢o de 2018 o Ill Trail

Rota do Bolinhol. Prova com inicio e fim na zona ribeirinha.



http://www.run4fun.pt/
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Este evento é constituido por um trail curto de13km, um trail longo de 20km e uma caminhada
de 6km, durante os quais os participantes irdo percorrer alguns dos mais belos trilhos do

concelho de Vizela.

Local de concentracdo, partida, chegada e banhos:

Tv. da Cascalheira 79, 4815 Caldas de Vizela
Coordenadas GPS: a definir

Na caminhada, de 6km, todos os lucros reverterao a favor da Associagcdao Coragao Azul.

2.2. Programa / Hordério

Sabado, dia 17 de marco

15:00 — Abertura do Secretariado — Zona ribeirinha (zona da partida da prova)

18:00 — Fecho do Secretariado

Domingo, dia 18 de marco

07:30 - Abertura do Secretariado — Zona ribeirinha (zona da partida da prova)
09:00 — Fecho do Secretariado

09:00 — Inicio do Aquecimento

09:20 — Partida do Trail 20km

09:40 — Partida do Mini-Trail 13km

09:45 — Partida da Caminhada

Nota: A entrega de prémios sera realizada consoante a chegada dos atletas
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2.3. Distancia (categoriza¢do por distancia)/ altimetria (desniveis positivo e negativo

acumulados)/ categorizacdo de dificuldade ATRP

Trail Curto — 13km

-33.2% |Declive médio: 8 6% -9.0%

2.4. Tempo limite

Os participantes terdo de passar sensivelmente a metade do percurso até 3 horas apds o inicio

do trail e terminar a prova no tempo maximo de 6 horas, caso contrdrio serdo desclassificados.
2.5. Metodologia de controlo de tempos

Havera controlo de tempos na meta através de chip colocado no dorsal dos participantes e

havera também postos de controlo manuais em locais estratégicos.
2.6. Postos de controlo

Haverd um ou mais postos de controlo.

2.7. Locais dos abastecimentos

Abastecimento liquido e sélido — distancia a definir

Abastecimento liquido — distancia a definir

Reforg¢o alimentar na meta.
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O abastecimento inclui: agua, fruta, marmelada, batatas fritas e outros alimentos que a

organizacdo possa disponibilizar.

De modo a evitar que haja poluicdo do ambiente ndo iremos fornecer garrafas de dgua, apenas

copos que deverdo ser usados junto do abastecimento, pelo que cada participante devera fazer-

se acompanhar pelo seu préprio recipiente caso queira transportar agua durante o percurso.

2.8. Material aconselhavel

Telemdével
2.9. Informacdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou ferrovidrio

As travessias perigosas estardo sempre asseguradas com membros do staff. Estradas
secunddrias ndo estardo cortadas, sendo da responsabilidade do participante cumprir as normas

do cédigo da estrada.
2.10. Penalizagdes/ desclassificagdes

A conduta ndo desportiva e a falha na passagem do posto de controlo terdo como penalizacdo a

desclassificacdo.
2.11. Seguro desportivo

Os participantes das provas de trail encontram-se abrangidos por um seguro de acidentes

pessoais de acordo com o definido pelo Decreto-Lei n® 10/2009, de 12 de Janeiro.

3. Inscrigcoes

3.1. Processo de inscri¢do

As inscri¢Ges serdo processadas automaticamente no site www.run4fun.pt. O pagamento é feito

de forma automatica, por referéncia multibanco ou por Paypal.

Qualquer eventualidade devera ser dirigida ao e-mail: inscricoes@run4fun.pt



http://www.run4fun.pt/
mailto:inscricoes@run4fun.pt
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3.2. Valores e periodos de inscrigdo

Trail curto - até dia 31 de dezembro: 8€

Trail curto — de 1 a 31 de janeiro: 10€

Trail curto—de 1 a 12 de margo: 12€

Trail longo - até dia 31 de dezembro: 10€

Trail longo — de 1 a 31 de janeiro: 12€

Trail longo — de 1 a 12 de margo: 14€

Caminhada — de 10 de fevereiro a 12 de margo: 5€

As inscricOes serdo consideradas validas se forem pagas até dia 6 de marco.

3.3. Condig¢oes de devolugdo do valor de inscricao

A organizacdo reserva o direito de ndo devolver o valor da inscricdio dos participantes ja

confirmados mesmo em caso de desisténcia antecipada.
3.4. Material incluido com a inscrigao

Kit de inscricdo trail:

- t-shirt técnica do evento

- dorsal personalizado com ship (valido para inscri¢des efetuadas e pagas até dia 4 de margo)
- abastecimentos

- seguro desportivo

- banho

- guarda valores

- prémio finisher: BOLINHOL

Kit de inscricdo caminhada:

- t-shirt

- garrafa de agua

- material promocional
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- aquecimento inicial
- desgustacdo de BOLINHOL e fruta no final da caminhada

3.5. Servicos disponibilizados

Todos os participantes terdo disponivel um local para tomarem um banho no final da prova.

4. Categorias e Prémios

4.1. Defini¢ao da data, do local e da hora de entrega dos prémios

A entrega dos prémios decorrera na zona da meta e tem como hora prevista de inicio as 12h.
Este horario podera sofrer alteracdes conforme a chegada dos participantes.

4.2. Definigao das categorias etarias

As categorias que serdo usadas nas provas de trail sdo:

Masculinos/Femininos

- Seniores

- Vet M40

- Vet M50

Os escalGes regem-se pelo regulamento geral de competicdes da Federacdo Portuguesa de

Atletismo.

Para além dos prémios por escaldo para os primeiros trés classificados de cada prova haverd

também prémios para (os trés primeiros classificados):

Classificacdo Geral (M/F)

Classificacdo por equipas — pontuam os trés primeiros elementos de cada equipa (misto)

Havera um prémio para a equipa com o maior numero de inscritos

Havera também um prémio para o primeiro classificado que participe e termine com a t-shirt do

evento (M/F, por prova)
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4.3. Prazos para reclamacao de classificagoes

Todos os participantes dispdem de trés dias, apds a divulgacao das classificacdes, para proceder a

qualquer reclamacgao das classificacdes.
5. Direitos de imagem

O participante, ao proceder a inscri¢do, autoriza a cedéncia, de forma gratuita e incondicional, dos
direitos de utilizacdo da sua imagem captada nas filmagens/fotografias que terdo lugar durante o

evento, autorizando a sua reproducdo em peg¢as comunicacionais de apoio.

Ao inscreverem-se, todos os participantes aceitam o presente regulamento e, em caso de duvida

ou surgimento de uma situacdo nao contemplada no mesmo, devem informar a organizagao.
6. Cancelamento do Evento

O cancelamento do evento pode ocorrer derivado a fatores externos a organizacdo: Catastrofes
naturais, Greves, Manifestacdes, impossibilidade de usar as vias de circulacdo de transito,
impossibilidade de usar telecomunicacdes, restricoes do governo, nova legislacdo. Nestes casos a
organizacdo reserva-se no direito de nos 30 dias seguintes a data prevista para a realizacdo do
evento emitir um parecer acerca das a¢des a serem tomadas resultantes da gravidade do

cancelamento.
Notas e alteragoes

Qualquer informacg&do/duvida adicional contactar através do email inscricoes@run4fun.pt

A organizacdo é soberana. Qualquer situacdo que nao esteja neste regulamento sera resolvida

pela organizacdo. Este regulamento podera sofrer alteragGes até um més antes do evento.




