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Regulamento

Il Trail Rota dos Moinhos do Ave- Rossas

28 de maio de 2017

1. CondicOes de participacao

1.1. Idade e participagdo nas diferentes provas

Este evento é constituido por um trail curto de 15km e um trail longo de 25km.
A idade minima de participacéo nas provas € de 18 anos.

A partida e a chegada serdo no centro da freguesia de Rossas, junto a sede da junta

de freguesia.
1.2. Inscricéo regularizada

A inscricdo é considerada regularizada quando for efetuado o preenchimento da ficha
de inscricdo, em gque o participante assume aceitar as regras deste regulamento e,
depois, mediante o pagamento através da referéncia multibanco (atletas portugueses)

ou transferéncia bancéria (para atletas estrangeiros).
1.3. Condicdes fisicas

E importante que os atletas participantes possuam uma condicdo fisica e mental
adequada a dureza da prova e a consciéncia das dificuldades da cada corrida,

nomeadamente, distancias, duragéo, terreno, desniveis e condigbes meteoroldgicas.

O trail curto é de dificuldade média, exige alguma preparacao fisica, pois partes do

percurso serdo subidas.

O trail longo tem um grau de dificuldade maior que o trail curto, o que exige uma maior

preparacdo fisica.
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1.4. Colocacéo do dorsal

O dorsal tem que estar sempre visivel durante toda a prova, sendo pessoal e
intransmissivel. A organizacédo tem o direito de desclassificar qualquer atleta que nao

leve o dorsal bem visivel.
1.5. Regras de conduta desportiva

Qualquer atleta que ndo cumpra as boas regras de conduta desportiva, assim como

ambientais, sera automaticamente desclassificado.

2. Prova
2.1. Apresentacéao da prova(s) / Organizacao

A Run4Fun — Organizacdo de Eventos Desportivos, organiza, no proximo dia 28 de
maio o Il Trail Rota dos Moinhos do Ave

Este evento é constituido por um trail curto de15km e um trail longo de 25km.
2.2. Programa / Horario

Domingo, dia 28 de maio - sabado

07h30-abertura do secretariado — Junta de freguesia de Rossas
09h00—encerramento do secretariado

09h10—partida para a prova de trail 25km

09h30—partida para a prova de trail 15km
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2.3. Distancia (categorizacdo por distancia) / altimetria (desniveis positivo
e negativo acumulados)/ categorizagédo de dificuldade ATRP
A divulgar brevemente.
2.4. Mapa/ Perfil altimétrico/ descri¢cdo percurso
A divulgar brevemente.
2.5. Tempo limite

Os atletas terdo de passar aos 13km até 3 horas apo6s o inicio do trail longo, e

terminar a prova no tempo maximo de 6 horas, caso contrario serdo desclassificados.
2.6. Metodologia de controlo de tempos

Havera controlo de tempos na meta através de chip colocado no dorsal dos

participantes e havera também postos de controlo manuais em locais estratégicos.
2.7. Locais dos abastecimentos
A divulgar as distancias onde estardo os abastecimentos.

O abastecimento inclui: agua, fruta, marmelada, batatas fritas e outros alimentos que a

organizacao possa disponibilizar.

De modo a evitar que haja poluicdo do ambiente ndo iremos fornecer garrafas de

agua, apenas copos que deverdo ser usados junto do abastecimento, pelo que cada

atleta deveré fazer-se acompanhar pelo seu préprio recipiente caso gueira transportar

agua durante o percurso.




)

2.8. Material aconselhavel
Telemoével

2.9. Informacdo sobre passagem de locais com trafego rodoviario ou

ferroviario

As travessias perigosas estarao sempre asseguradas com membros do staff. Estradas
secundarias ndo estardo cortadas, sendo da responsabilidade do atleta cumprir as

normas do cddigo da estrada.
2.10. Penalizagbes/ desclassificagdes

A conduta ndo desportiva e a falha na passagem do posto de controlo terdo como
penalizacdo a desclassificacao.

2.11. Seguro desportivo

Todos os atletas que se inscrevam no evento e cumpram as regras estabelecidas

neste regulamento estao cobertos pelo seguro desportivo durante toda a prova.

3. Inscricdes

3.1. Processo de inscrigcéo

As inscricbes serdo processadas automaticamente no site www.rundfun.pt. O
pagamento é feito de forma automatica, por referéncia multibanco para atletas

portugueses e por transferéncia bancéria para atletas estrangeiros.
Qualquer eventualidade devera ser dirigida ao e-mail:geral@run4fun.pt
3.2. Valores e periodos de inscri¢éo

Trail curto - até dia 7 de maio: 10€
Trail curto — apés o dia 7 de maio: 12€
Trail longo - até dia 7 de maio: 12€

Trail longo — apos o dia 7 de maio: 14€
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NOTA: O prazo de inscri¢cdes e/ ou alteragdes termina a 24 maio. N&o serdo aceites
inscricdes nem alteracdes das mesmas (alteracBes de distancias, e proprietérios
de dorsais) depois desta data.

3.3. Condic¢des de devolucao do valor de inscrigao

A organizacao reserva o direito de ndo devolver o valor da inscricdo dos atletas ja

confirmados mesmo em caso de desisténcia antecipada.

3.4. Material incluido com a inscricao

Kit de inscri¢ao trail:

- t-shirt alusiva ao evento

- prémio finisher

- dorsal personalizado (valido para inscricdes efetuadas e pagas até ao dia 21 de maio)
- abastecimentos

- seguro desportivo

- banho

3.5. Secretariado da prova/ horarios e locais
Junta de Freguesia de Rossas, na domingo dia 28 de maio, das 07h30 as 09h.
3.6. Servicos disponibilizados

Todos os atletas terdo disponivel local para tomarem um duche no final da prova. Os

balnearios serdo no campo de futebol de Rossas.
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4. Categorias e Prémios

4.1. Definicdo da data, do local e da hora de entrega dos prémios

A entrega dos prémios decorrerd na zona da meta e tem como hora prevista de inicio as
12h.

Este horéario podera sofrer alteragdes conforme a chegada dos atletas.
4.2. Definicdo das categorias etéarias

As categorias que serdo usadas na prova sao:

Masculinos:

- Seniores

- Vet M40

- Vet M50

Femininos

- Seniores

- Vet M40

As categorias tém como base a idade do participante no dia da prova.
EQUIPAS

Também havera prémio por Equipas. Serdo premiadas as 3 primeiras equipas de cada

prova. Pontuam os 3 primeiros elementos da equipa, femininos ou masculinos.
4.3. Prazos para reclamacéao de classificagdes

Todos os atletas dispdem de cinco dias Uteis para proceder a qualquer reclamacgéo das

classificacoes.
Notas e alteracbes

Qualquer informacgao/divida adicional contactar através do email geral@run4fun.pt



mailto:geral@run4fun.pt

Q

[ S
g

A organizacao é soberana. Qualquer situacdo que ndo esteja neste regulamento sera
resolvida pela organizacdo, sempre em beneficio dos participantes. Este regulamento
pode ser alterado.




