Regulamento

1 - DEFINICAO
1.1- Evento

Portugal 6 Horas de Resisténcia - Evento desportivo de corrida em resisténcia, que ird
decorrer no Parque das termas de Vizela, a 04 de junho de 2017. Serd composto por
uma prova de 6 horas, a correr individualmente ou por equipas compostas no maximo
por 3 elementos.

1.2 - Organizagao

O evento Portugal 6 Horas de Resisténcia — Vizela, é organizado pela ADN-Organiza¢ao
e Promocao de Eventos Desportivos e pela Rundfun - Organizacdo de Eventos
Desportivos, Lda.

Os diretores de prova sao, José Sousa e Rui Ferreira.

1.3 — Caracterizagao do evento e descricdo dos percursos

A 2?2 edicdo Portugal 6 Horas de Resisténcia — Vizela sera constituida por duas provas
competitivas em que o objetivo é fazer o maior nimero de quilémetros em 6 horas de
competicéo.

6 horas de corrida individual
6 horas de corrida por equipa (constituida por 2 ou 3 elementos)

O percurso das provas serd praticamente plano, delineado em circuito fechado, com
extensdo aproximada de 4400 metros, tracado e sinalizado com fitas no interior do Parque
das Termas de Vizela e ao longo do Rio Vizela. O piso é maioritariamente constituido
por terra batida, tendo alguns trogos de cimento. Tem uma ponte de alcatrdo e uma ponte
em ferro, ambas com travessia sobre o Rio Vizela. O piso tem algumas irregulariadades.



2 — CONDICOES DE PARTICIPACAO
2.1 - Condigoes fisicas e mentais

A idade minima para participacdo em qualquer uma das provas é de 18 anos,
completados até ao dia de realiza¢do da prova.

Cada atleta deve ter plena consciéncia da necessidade de possuir a condicao fisica
adequada as caracteristicas desta prova de elevada exigéncia, devido a duragdo da
mesma e da expectdvel longa quilometragem a cumprir. Cada atleta devera certificar-
se das suas capacidades reais, que lhe permitam realizar a prova em seguranca. E
recomenddavel que todos os participantes realizem um exame médico desportivo que
ateste a sua aptidado para a realizacao deste tipo de atividade fisica.

Em qualquer momento, antes da realiza¢cdao da prova ou durante o decurso da mesma,
a organizacao reserva o direito, se assim o entender, de afastar um atleta caso este
apresente algum sinal de patologia que coloque em causa a sua saude e o seu bem-
estar.

2.2 — Participagao individual e equipas

A prova Portugal 6 Horas de Resisténcia — Vizela, admite a participacdo individual ou
por equipas, de acordo com a seguinte listagem:

e |ndividual — masculino;

e [ndividual — feminino;

e Equipa de 2 atletas — masculino;
e Equipa de 2 atletas — feminino;
e Equipa de 2 atletas — mista;

e Equipa de 3 atletas — masculino;
e Equipa de 3 atletas — feminino;
e Equipa de 3 atletas — mista [1].

[1] Uma equipa é considerada mista se tiver pelo menos um atleta de cada género,
sendo indiferente para efeitos de classificacdo o niumero de atletas de cada género
presentes.



2.3 —Inscrigoes

Ao inscrever-se, o atleta estd implicitamente a concordar na integra com o presente
regulamento. Cada inscricdo individual é pessoal e intransmissivel. As inscricdes por
equipa sdo da responsabilidade do/a chefe de equipa, de acordo com o que esta referido
adiante neste regulamento.

As inscricdes serdo distribuidas ao longo de duas fases, tendo a primeira fase inicio no
dia 24 de margo de 2017.

2.3.1 — Processo de Inscrigao

As inscricbes estdo a cargo da empresa Run4fun e serdo efetuadas online, podendo
aceder-se ao formuldrio de inscricdo a partir do site Run4fun.pt. As formas de
pagamento disponiveis sdo: multibanco ou por transferéncia bancaria para residentes
no estrangeiro, solicitando informacdes através do e-mail geral@run4fun.pt.

A veracidade dos dados fornecidos é da responsabilidade do participante, salientando-
se a importancia da exatiddo dos mesmos para efeitos de seguro.

Nas inscricdes por equipa devera existir um/a chefe que serd o(a) responsavel pela
inscricdo e serd o meio oficial de comunicacao entre a equipa, desde o momento da
inscricdo até ao término do evento. No ato de inscri¢ao, a constituicdao da equipa tem
de estar definida na sua totalidade. O/A chefe podera corrigir/alterar dados, até ao dia
31/05/2017, a comunicar formalmente a empresa rundfun, através do e-
mail geral@run4fun.pt.

Apds 48 H do ato de inscricdo, ndo serdo aceites mais pagamentos de inscri¢des, ficando
as referéncias multibanco anuladas automaticamente.

Nas equipas, e apods efetuada a inscricdo, caso o/a chefe ndo consiga manter a equipa
completa por qualquer motivo com numero de atletas suficientes, pode optar por
encurtar a dimensdo da equipa ou podera correr como individual se for o caso, sendo
gue em qualquer dos casos nunca havera lugar a devolucdo da taxa de inscricdo.


http://run4fun.pt/
http://run4fun.pt/
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2.3.2 — Taxas de Inscricao

Relativamente a prova, Portugal 6 Horas de Resisténcia — Vizela as taxas de inscricdo
sdo as definidas na seguinte tabela:

24-03 a 24-04-2017 25-04 a 31-05-2017

Individual 15,00 € 17,00 €
Equipa de 2
30,00 € 34,00 €
atletas
Equipa de 3
45,00 € 51,00 €
atletas

O valor da taxa de inscrigdo inclui:

e Seguro desportivo;

e Peitoral [1];

e T-shirt técnica;

e Abastecimentos ao longo da prova (zona da meta);

e Prémio de finalista, a todos os atletas que completem a respetiva prova;
e Possibilidade de banhos no final da prova;

[1] O peitoral é pessoal e intransmissivel, devendo o mesmo ser colocado no peito, de
forma bem visivel.

2.4 — Escaldes e prémios

Relativamente a prova Portugal 6 Horas de Resisténcia — Vizela, Individual, serdo
considerados os seguintes escaldes:

e Geral individual Masculinos — M;

e Geral individual Femininos — F;

e Seniores Masculinos — Sem M (18 a 39 anos);

e Veteranos Masculinos | — M 40 (40 a 49 anos);

e Veteranos Masculinos Il — M 50 (50 anos ou mais);



e Seniores Femininos —Sem F (18 a 39 anos);
e Veteranos Femininos | — F 40 (40 a 49 anos);
e Veteranos Femininos Il — F 50 (50 anos ou mais);

Relativamente a prova Portugal 6 Horas de Resisténcia — Vizela, equipas, serao
considerados os seguintes escaldes:

Equipas de 2 atletas

e Masculinos — M2;
e Femininos —F2;
e Misto— Mst2;

Equipas de 3 atletas

e Masculinos — M3;
e Femininos — F3;
e Misto — Mst3.

3 — PROGRAMA DA PROVA

3.1 - Portugal 6 Horas de Resisténcia — Vizela

A prova tera inicio as 09:00 do dia 04 de junho de 2017 e terminara as 15h00.

Apds as 15H00 todos os atletas terdo 15 minutos adicionais para chegar a linha de meta.

No caso de empate relativamente a distancia percorrida por mais do que um atleta, ou
equipa, o critério de desempate serd favoravel ao atleta, ou equipa, que tenha
percorrido essa distancia em menos tempo. O segundo critério de desempate serd a
idade, ou média de idades caso se trate de equipas, sendo favordvel ao atleta mais idoso,
ou a equipa com média de idades mais elevada.

A gestdo da corrida, quer para os atletas a correr individualmente quer para os atletas a
correr em equipa € da responsabilidade exclusiva dos proprios atletas. A equipa para ser
classificada, todos os elementos tem de ter feito pelo menos uma volta ao circuito.

O abandono temporario (para descanso, ou para troca de atleta, no caso de equipas)
terd que ser feito sempre obrigatoriamente na zona de transicio/meta/chegada, em



local destinado ao efeito, devendo sempre a organizacdo ser informada do facto. Havera
zonas de controlo ao longo do tracado da prova.

4 - CONDUTA

4.1 - Desclassificacao

Um atleta serd punido com desclassificagdo no caso de incorrer numa das seguintes
condutas (sendo o mesmo valido para as equipas):

e N3o cumprir o presente regulamento;

e Nao passar no controlo de partida;

e N3ao passar nos pontos de controlo obrigatdrios;

e Sair do Circuito ou entrar na mesma fora do local definido para o efeito;
e N3o completar a totalidade do percurso;

e Recusar-se a apresentar o peitoral;

e Perder ou alterar o peitoral;

e Perder o dispositivo eletrénico de controlo de passagem;
e Ignorar as indicacGes da organizagao;

e Deitar lixo no trilho ou desrespeitar o meio ambiente;

e Revelar algum sinal de conduta antidesportiva.

No caso especifico das equipas, para além dos pontos referidos acima, sera ainda motivo
de desclassificacdao no caso de incorrer numa das seguintes condutas:

e Proceder a troca de atletas fora do local destinado a esse efeito;
e Ter mais do que um atleta simultaneamente em prova.

Casos omissos a este regulamento serdo resolvidos pela organizacdo, obrigando-se a
mesma a dar, para esse efeito, o respetivo conhecimento as partes interessadas, do
modo que considerar mais adequado.



5 — INFORMACOES GERAIS

Os atletas nao sao obrigados a utilizar os abastecimentos disponibilizados pela
organizacao da prova, podendo recorrer a alimentacdo prépria.

Em caso de alteragdao de percursos ou cancelamento da prova, seja por questdes de
ordem meteoroldgica adversa ou outros motivos de for¢a maior, impeditivos da
realizagdao das mesmas, a organizagao reserva o direito de nao devolver a totalidade do
valor das taxas de inscricao.

6 — SEGURO DESPORTIVO

Todos os atletas que se inscrevam no evento e cumpram as regras estabelecidas neste
regulamento estao cobertos pelo seguro desportivo durante toda a prova.

7 — LOCAL E HORA DA ENTREGA DE PREMIOS

A cerimdnia de entrega de prémios decorrerd junto a zona de partida/chegada e tem
como hora prevista de inicio as 15h30.

8 — LOCAL DOS BANHOS

Centro Municipal de Marcha e corrida de Vizela — inserido no Parque das Termas de
Vizela.

9 — SECRETARIADO
Local da partida da prova — Zona ribeirinha de Vizela

Para mais informacgdes, consultar o site run4fun.pt e a pdgina evento na rede social
facebook, AQUI

Eventuais atualizacdes do presente documento serdo sempre comunicadas no site e na
pagina do evento, salvaguardando-se sempre as condi¢cles ja estabelecidas com os
atletas entretanto inscritos.Qualquer duvida devera ser remetida para o endereco
adn.eventosdesportivos@gmail.com ou geral@run4fun.pt ou ainda para 962 695 061

(José Sousa)
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