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Informacgoes

Il Trail Rota do Bolinhol

18 de margo de 2017 - Vizela

1. Programa / Horario / Secretariado

Sabado, dia 17 de marco

15h00—abertura do secretariado — Local Prova, Zona Ribeirinha de Vizela, Rua da Cascalheira

18h00—encerramento do secretariado

Domingo, dia 18 de marco

07h30-abertura do secretariado — Local da prova, Zona ribeirinha de Vizela

09h00—encerramento do secretariado

09h00-inicio do aquecimento

09h20—partida para a prova de trail 20km

09h40—partida para a prova de trail 13km

09h45—partida para a caminhada de 6km

Por favor, clicar AQUI para abrir o mapa
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https://www.google.pt/maps/place/Esplanada+Rio/@41.3727403,-8.3082188,16z/data=!4m5!3m4!1s0x0:0x6981879ccfc4e87c!8m2!3d41.3724505!4d-8.301803
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2. Mapa com informagoes dos Estacionamentos, Banhos
Por favor clicar AQUI para abrir o mapa.
Coordenadas:

Estacionamento 1 e Zona de Banhos 1 (entrada Park Club) Casa do Park Rua de Frades
Coordenadas Google maps: 41.375075, -8.303844 Coordenadas Google earth 41°22'30.12"N
8°18'13.72"W

Partida/Chegada/Zona de estacionamento 2 (zona ribeirinha de vizela) Coordenadas Google

maps: 41.370475, -8.305574 Coordenadas Google earth 41°22'13.57"N 8°18'19.81"W

3. Distancia / Altimetria

Trail Curto — 13km e Trail Longo — 20km

4. Abastecimentos

Trail Curto 13km - liquido/sélido aproximadamente aos 7km

Trail Longo 20km — liquido/sélido aproximadamente aos 7km e liquido aos 16km
Qualquer informagdo/duvida adicional contactar-nos através do email inscricoes@run4fun.pt
5. Inscrigao

Podes consultar o teu Dorsal clicando AQUI

Desejamos-lhe uma boa prova ©

Run4fun



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1zR1U7xfoRiUmTSumW4iXjIce8LA&ll=41.37333599785489%2C-8.305196534115566&z=18
mailto:geral@run4fun.pt
https://www.queroir.pt/divulgar_evento_lista_inscritos_ver.php?id_evento_aux=NDI1

